
JAC  

44. El cuerpo y el movimiento como elementos de expresión y comunicación. 
Elementos fundamentales de la expresión: el uso técnico y significado de la 
intensidad, tiempo y espacio de los movimientos. Rasgos característicos de las 
manifestaciones expresivas corporales y su valor educativo.  
 
45. La danza como manifestación expresiva y de comunicación. Evolución de la 
danza. Danza tradicional. Danza moderna. Posibles adaptaciones al contexto 
escolar.  
 
46. La dramatización: el lenguaje del gesto y la postura. Técnicas básicas. 
Posibles adaptaciones al contexto escolar. 

8 ENE 

JAC REPASO Y PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 15 ENE

JAC 

61. Las instalaciones para la Educación Física y su equipamiento. Conceptos 
básicos. Organización y normas para su uso. La autoconstrucción de materiales 
útiles para la actividad física.  
 
65. El municipio y la práctica de actividades físicas. Recursos materiales y 
humanos. Implicaciones en el currículo de la Educación Física escolar. 

22 ENE

JAC REPASO Y PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 29 ENE

 
  

J. ALF 

13. La condición física: concepción y evolución de las corrientes. Sistemas de 
desarrollo de la condición física: clasificación, características y consideraciones 
para su aplicación en el marco escolar de la Educación Secundaria.  
 
14. Principios básicos para el adecuado desarrollo de la condición física 
(continuidad, progresión, individualización, etc.).  

16. Capacidades físicas básicas. Concepto, clasificaciones y evolución de las 
mismas. Evolución en el desarrollo motor de los alumnos y las alumnas de 
Educación Secundaria.  

17. Factores que intervienen en el trabajo de desarrollo de la condición física: 
intensidad y volumen; recuperación, duración y repeticiones.  

18. La adaptación del organismo al esfuerzo en la actividad física. El síndrome 
general de adaptación. Repercusiones para el desarrollo de la condición física.  

19. Procesos energéticos y actividad física: sistemas aeróbico y anaeróbico.  

5 FEB 

J. ALF 

 
20. La resistencia como capacidad física básica. Consideraciones teóricas. Tipos 
de resistencia. Tratamiento y criterios para el diseño de tareas para su 
desarrollo en el marco escolar.  

22. La fuerza como capacidad física básica. Consideraciones teóricas. Tipos de 
fuerza. Tratamiento y criterios para el diseño de tareas para su desarrollo en el 
marco escolar.  

24. La velocidad como capacidad física básica. Consideraciones teóricas. Tipos 
de velocidad. Tratamiento y criterios para el diseño de tareas para su desarrollo 
en el marco escolar. 

26. La flexibilidad como capacidad física básica. Consideraciones teóricas. Tipos 
de la flexibilidad. Tratamiento y criterios para el diseño de tareas para su 
desarrollo en el marco escolar. 

15. El calentamiento: fundamentos y tipos. Funciones: calentamiento y 
rendimiento, calentamiento y prevención de lesiones, calentamiento y 
aprendizaje. Criterios para la elaboración de tareas de calentamiento general y 
específico. 

12 FEB 



J. ALF 

21. El sistema cardio-respiratorio. Estructura y funciones. Características 
particulares del periodo evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones 
a tener presentes en la clase de Educación Física.  

23. El sistema muscular. Estructura y funciones. Características particulares del 
periodo evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener 
presentes en la clase de Educación Física. 

25. El sistema nervioso. Organización del sistema nervioso. Niveles de 
funciones. Características particulares del periodo evolutivo correspondiente a 
la etapa. Consideraciones a tener presentes en la clase de Educación Física.  
 
27. El sistema óseo-articular. Estructura y funciones. Características 
particulares del periodo evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones 
a tener presentes en la clase de Educación Física.  

19 FEB 

J. ALF REPASO  26 FEB 

 
 
  

JAC 

58. Métodos y estrategias de enseñanza en Educación Física. Tendencias y 
clasificaciones. Utilización según el análisis de las tareas de aprendizaje y las 
características de los alumnos y de las alumnas.  
 
59. La enseñanza y aprendizaje basados en la recepción: la reproducción de 
modelos. Papel del profesor y del alumno en este enfoque de la enseñanza y el 
aprendizaje.  
 
60. La enseñanza y aprendizaje basados en el descubrimiento. La resolución de 
problemas y el descubrimiento guiado. Papel del profesor y del alumno en este 
enfoque de la enseñanza y el aprendizaje.. 

5 MAR 

JAC REPASO Y PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 12 
MAR 

JAC 

31. La respiración como contenido en la Educación Secundaria. Bases 
psicofisiológicas. Mecánica de la respiración y fases o tipos de la misma. 
Influencia de los ritmos respiratorios en la actividad física. Diseño de 
actividades y ubicación de las mismas para su tratamiento en el contexto 
escolar.  

32. La relajación como contenido específico en la Educación Secundaria. 
Análisis de técnicas: aspectos psicofisiológicos implicados, valor educativo de 
las mismas y directrices para su tratamiento en el marco escolar. 

19 
MAR 

J.LUIS 

8. Medición y evaluación del desarrollo motor. Tendencias en los aspectos a 
evaluar. Procedimientos e instrumentos para la medición y evaluación del 
desarrollo motor. 

55. El modelo de procesamiento de la información: la percepción, decisión, 
ejecución y control del movimiento. Repercusiones en el proceso de enseñanza 
y aprendizaje.  

56. Control del movimiento y retroalimentación: el conocimiento de los 
resultados. Tipos y características del conocimiento de los resultados. Valor del 
conocimiento de los resultados en el aprendizaje motor. 

26 
MAR 

 
 


