|
44. El cuerpo y el movimiento como elementos de expresidén y comunicacion. 8 ENE

Elementos fundamentales de la expresion: el uso técnico y significado de la
intensidad, tiempo y espacio de los movimientos. Rasgos caracteristicos de las
manifestaciones expresivas corporales y su valor educativo.

JAC 45. La danza como manifestacion expresiva y de comunicacién. Evolucion de la
danza. Danza tradicional. Danza moderna. Posibles adaptaciones al contexto
escolar.

46. La dramatizacion: el lenguaje del gesto y la postura. Técnicas basicas.
Posibles adaptaciones al contexto escolar.

JAC REPASO Y PROGRAMACION DIDACTICA 15 ENE
61. Las instalaciones para la Educacion Fisica y su equipamiento. Conceptos 22 ENE
béasicos. Organizacion y normas para su uso. La autoconstruccion de materiales

JAC utiles para la actividad fisica.

65. El municipio y la practica de actividades fisicas. Recursos materiales y
humanos. Implicaciones en el curriculo de la Educacién Fisica escolar.

JAC REPASO Y PROGRAMACION DIDACTICA 29 ENE

13. La condicion fisica: concepcion y evolucion de las corrientes. Sistemas de 5 FEB
desarrollo de la condicién fisica: clasificacion, caracteristicas y consideraciones
para su aplicacion en el marco escolar de la Educacién Secundaria.

14. Principios basicos para el adecuado desarrollo de la condicion fisica
(continuidad, progresion, individualizacién, etc.).

16. Capacidades fisicas basicas. Concepto, clasificaciones y evolucion de las
J. ALF mismas. Evolucién en el desarrollo motor de los alumnos y las alumnas de
. Educacion Secundaria.

17. Factores que intervienen en el trabajo de desarrollo de la condicién fisica:
intensidad y volumen; recuperacion, duracion y repeticiones.

18. La adaptacion del organismo al esfuerzo en la actividad fisica. El sindrome
general de adaptacién. Repercusiones para el desarrollo de la condicion fisica.

19. Procesos energéticos y actividad fisica: sistemas aerobico y anaerdbico.

12 FEB

20. La resistencia como capacidad fisica basica. Consideraciones teodricas. Tipos
de resistencia. Tratamiento y criterios para el disefio de tareas para su
desarrollo en el marco escolar.

22. La fuerza como capacidad fisica basica. Consideraciones tedricas. Tipos de
fuerza. Tratamiento y criterios para el disefio de tareas para su desarrollo en el
marco escolar.

24. La velocidad como capacidad fisica basica. Consideraciones teoricas. Tipos
J. ALF de velocidad. Tratamiento y criterios para el disefio de tareas para su desarrollo
en el marco escolar.

26. La flexibilidad como capacidad fisica basica. Consideraciones tedricas. Tipos
de la flexibilidad. Tratamiento y criterios para el disefio de tareas para su
desarrollo en el marco escolar.

15. El calentamiento: fundamentos y tipos. Funciones: calentamiento y
rendimiento, calentamiento y prevencién de lesiones, calentamiento y
aprendizaje. Criterios para la elaboracion de tareas de calentamiento general y
especifico.



21. El sistema cardio-respiratorio. Estructura y funciones. Caracteristicas 19 FEB
particulares del periodo evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones
a tener presentes en la clase de Educacion Fisica.

23. El sistema muscular. Estructura y funciones. Caracteristicas particulares del
periodo evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener
presentes en la clase de Educacion Fisica.

J. ALF
25. El sistema nervioso. Organizacion del sistema nervioso. Niveles de
funciones. Caracteristicas particulares del periodo evolutivo correspondiente a
la etapa. Consideraciones a tener presentes en la clase de Educacion Fisica.

27. El sistema Gseo-articular. Estructura y funciones. Caracteristicas
particulares del periodo evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones
a tener presentes en la clase de Educacion Fisica.

J. ALF REPASO 26 FEB

58. Métodos y estrategias de ensefianza en Educacion Fisica. Tendencias y 5 MAR
clasificaciones. Utilizacion segun el analisis de las tareas de aprendizaje y las
caracteristicas de los alumnos y de las alumnas.

59. La ensefianza y aprendizaje basados en la recepcion: la reproduccion de
JAC modelos. Papel del profesor y del alumno en este enfoque de la ensefianza y el
aprendizaje.

60. La ensefianza y aprendizaje basados en el descubrimiento. La resolucion de
problemas y el descubrimiento guiado. Papel del profesor y del alumno en este
enfoque de la ensefianza y el aprendizaje..

JAC REPASO Y PROGRAMACION DIDACTICA 12
MAR
31. La respiracion como contenido en la Educacion Secundaria. Bases 19
psicofisioldgicas. Mecanica de la respiracion y fases o tipos de la misma.
Influencia de los ritmos respiratorios en la actividad fisica. Disefio de MAR

actividades y ubicacion de las mismas para su tratamiento en el contexto

JAC escolar.

32. La relajacion como contenido especifico en la Educacién Secundaria.
Anélisis de técnicas: aspectos psicofisiolégicos implicados, valor educativo de
las mismas y directrices para su tratamiento en el marco escolar.

8. Medicion y evaluacion del desarrollo motor. Tendencias en los aspectos a 26
evaluar. Procedimientos e instrumentos para la medicion y evaluacion del MAR
desarrollo motor.

55. El modelo de procesamiento de la informacion: la percepcion, decision,
J.LUIS ejecucion y control del movimiento. Repercusiones en el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

56. Control del movimiento y retroalimentacion: el conocimiento de los
resultados. Tipos y caracteristicas del conocimiento de los resultados. Valor del
conocimiento de los resultados en el aprendizaje motor.



